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8 1 Méanner M18-29 0:45:26 25 Schafer Marco Julian Moorlage/Marcardsmoor
11 2 Méanner M18-29 0:46:12 160 Claassen Marco TV Marienhafe
1 1 Manner M30-44 0:42:14 55 Stege Henning Laufpark Stechlin e.V.
2 2 Méanner M30-44 0:42:23 137 Koster Clemens MTV Aurich
5 3 Méanner M30-44 0:43:50 75 Cassoli Jair Team ENERCON
13 4 Manner M30-44 0:47:39 62 Busboom Wilfried TuS Detern
15 5 Méanner M30-44 0:48:31 98 Pretl Tim Drei - Lauf - Freunde
21 6 Manner M30-44 0:49:47 97 Jakobs Gunter Drei - Lauf - Freunde
23 7 Méanner M30-44 0:50:30 14 Janssen Stefan LG Ostfriesland
27 8 Méanner M30-44 0:51:56 15 Adloff Stephan kein Verein
28 9 Manner M30-44 0:52:28 32 Rében Holger Team ENERCON
30 10 Manner M30-44 0:55:06 158 Hubner Dennis kein Verein
32 11 Manner M30-44 0:55:10 6 Grensemann Gerrit LG Grol3efehn
35 12 Méanner M30-44 0:58:51 74 Mendonca Angelo Team ENERCON
39 13 Méanner M30-44 1:01:07 52 Rosenboom Dennis kein Verein
43 14 Manner M30-44 1:03:20 155 Cobus Thomas Lodt mi loss
3 1 Senioren M45-60 0:42:35 63 Rober Carsten kein Verein
4 2 Senioren M45-60 0:43:05 116 Landherr Manfred TG Wiesmoor
6 3 Senioren M45-60 0:43:55 150 Lammers Joachim TG Wiesmoor
7 4 Senioren M45-60 0:44:48 36 Hayungs Fredo TuS Aurich-Ost
9 5 Senioren M45-60 0:46:11 141 Meyer Toenjes TSV Hesel
10 6 Senioren M45-60 0:46:11 157 Asche Tobe SV Wiesede
14 7 Senioren M45-60 0:48:23 10 KoRler Hans-Joachim RSV Schwalbe Oelde
16 8 Senioren M45-60 0:48:42 5 Hanssen Heyo SC Wiesens
17 9 Senioren M45-60 0:48:47 140 Griinebast Gunter MTV Aurich
19 10 Senioren M45-60 0:49:15 146 Stanke Detlef TSG Westerstede
22 11 Senioren M45-60 0:49:47 152 Berghaus Jens LT TuS Aurich-Ost
24 12 Senioren M45-60 0:50:36 35 Meergans Herbert Waiblingen
26 13 Senioren M45-60 0:51:50 110 Saathoff Dieter TG Wiesmoor
31 14 Senioren M45-60 0:55:07 4 Vries Kees de kein Verein
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33 15 Senioren M45-60 0:56:42 153 Ottersberg Johann kein Verein
34 16 Senioren M45-60 0:58:20 22 Geertsma Egbert kein Verein
36 17 Senioren M45-60 0:59:34 112 Diener Thomas SuS Strackholt
38 18 Senioren M45-60 1:00:11 92 Koch Gerald kein Verein
46 19 Senioren M45-60 1:05:38 156 Fohrden Hermann Lodt mi léss
12 1 Senioren M60 0:47:28 67 Kentzinsky Roland TG Wiesmoor
18 2 Senioren M60 0:49:06 159 Eiben Eibo SC Dunum
20 3 Senioren M60 0:49:23 28 Joachim Hans-Hermann Team Erdinger Alkoholfrei
44 4 Senioren M60 1:03:59 88 Bohlen Hans-Glinther LT Bad Zwischenahn
48 5 Senioren M60 1:14:52 60 Rehme Hans-Jurgen kein Verein
47 1 Frauen W18-29 1:14:50 53 Taddicken Insen kein Verein
37 1 Frauen W30-44 1:00:10 a0 Ebbers Ontja kein Verein
40 2 Frauen W30-44 1:02:04 89 Ottersberg Hanna kein Verein
41 3 Frauen W30-44 1:02:04 91 Wilken Agnes kein Verein
29 1 Senioren W45-60 0:53:19 154 Moder Verena TG Wiesmoor
42 2 Senioren WA45-60 1:02:47 31 Dirks Anne TG Wiesmoor
25 1 Senioren W60 0:50:56 27 Steinke Hilde SV Concordia Neermoor
45 2 Senioren W60 1:05:27 105 Schobel Marie-Luise BW Borssum




