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Hauptlauf 10 km sortiert nach Alterswertung
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13 1 Schüler   M13 u. jünger 00:46:53,0 117 Röben Harry SV Warsingsfehn

16 1 Männliche Jugend   M14-17 00:47:27,3 59 Standke Ihno KGS Wiesmoor

44 2 Männliche Jugend   M14-17 00:56:06,3 62 Vieler Timo KGS Wiesmoor

8 1 Männer   M18-29 00:43:33,1 173 Feyen Joschka kein Verein

9 2 Männer   M18-29 00:44:16,5 57 Schäfer Marco Julian LG Ostfriesland

29 3 Männer   M18-29 00:51:30,0 43 Krüger Jan Teestube Eiland

1 1 Männer   M30-44 00:39:37,5 55 Sauer Artur TuS Weene

2 2 Männer   M30-44 00:40:54,0 232 Wittmann Benjamin Firrel

12 3 Männer   M30-44 00:45:18,7 228 Block Wilhelm 2 Rad Center Block GmbH Aurich

19 4 Männer   M30-44 00:48:37,1 35 Gerdes Andree Team Slaufen 

20 5 Männer   M30-44 00:48:42,4 22 Adloff Stephan kein Verein

21 6 Männer   M30-44 00:48:44,1 26 Buß Timo Raiffeisen-Volksbank eG

22 7 Männer   M30-44 00:49:08,8 36 Harberts Lothar TG Wiesmoor

23 8 Männer   M30-44 00:49:51,4 37 Harms Udo Team Slaufen

25 9 Männer   M30-44 00:50:30,5 66 Wolf Marko LG Harlingerland 

30 10 Männer   M30-44 00:51:32,1 27 Cremer Benjamin LG Ostfriesland 

32 11 Männer   M30-44 00:51:58,0 214 Hinrichs Marco Lauftreff Ge(h)zeiten Jever

37 12 Männer   M30-44 00:53:44,2 230 Streekmann Niels kein Verein

48 13 Männer   M30-44 01:00:37,1 34 Garrelts Bernd Team ENERCON

51 14 Männer   M30-44 01:03:02,0 45 Kussinger Jan Lauftreff Ge(h)zeiten Jever

3 1 Senioren   M45-60 00:41:18,1 233 Lottmann Ralf EWE Wattloopers

5 2 Senioren   M45-60 00:43:04,3 42 Kampen Manfred Team Kampen Westoverledingen

7 3 Senioren   M45-60 00:43:27,6 49 Ludwig Reinhard LG Ostfriesland

10 4 Senioren   M45-60 00:44:31,8 63 Visser Günther kein Verein

11 5 Senioren   M45-60 00:45:12,8 50 Ostermoor Frank Judo Team VfR Heisfelde Leer

15 6 Senioren   M45-60 00:47:26,5 46 Lammers Joachim TG Wiesmoor

17 7 Senioren   M45-60 00:48:28,8 64 Vry Ralf Fortuna Logabirum
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18 8 Senioren   M45-60 00:48:35,7 53 Röben Holger Fortuna Logabirum

26 9 Senioren   M45-60 00:50:56,6 58 Schulte Peter kein Verein

27 10 Senioren   M45-60 00:50:57,9 40 Hofer Michael KGS Wiesmoor

28 11 Senioren   M45-60 00:51:06,9 41 Jakobs Günter SV Ochtersum  ~Loopers~ 

33 12 Senioren   M45-60 00:52:17,7 47 Lindtner Michael MTV Aurich

34 13 Senioren   M45-60 00:52:24,0 51 Ottersberg Jörg Avatar 2018

35 14 Senioren   M45-60 00:53:28,8 23 Bohlen Hans-Peter TG Wiesmoor 

38 15 Senioren   M45-60 00:53:44,5 44 Krüger Jens Teestube Eiland

40 16 Senioren   M45-60 00:54:30,6 234 Kramer Dirk Aurident

43 17 Senioren   M45-60 00:55:56,1 65 Willms Menno Kaufhaus Behrends Wiesmoor

24 1 Senioren   M60 u. älter 00:50:19,5 33 Friedrichs Wilhelm Westerholt

31 2 Senioren   M60 u. älter 00:51:46,6 29 Doden Alfred LT TuS Holtriem

41 3 Senioren   M60 u. älter 00:55:00,3 229 Eiben Eibo LG Harlingersiel / SC Dunum

46 4 Senioren   M60 u. älter 00:57:15,7 223 Busch Jan SV Holtland

54 1 Frauen   W18-29 01:04:15,3 172 Feyen Nadine kein Verein

4 1 Frauen   W30-44 00:42:50,5 32 Frerichs Claudia Wittmund

6 2 Frauen   W30-44 00:43:18,0 31 Flade Verena kein Verein

14 3 Frauen   W30-44 00:46:55,5 213 Gahler Sandra Lauftreff Ge(h)zeiten Jever

36 4 Frauen   W30-44 00:53:43,9 231 Streekmann Silvia kein Verein

39 5 Frauen   W30-44 00:54:26,0 24 Bonar Lena kein Verein

42 6 Frauen   W30-44 00:55:18,3 56 Sauer Natalia TuS Weene

45 7 Frauen   W30-44 00:56:14,7 48 Loers Monika TG Wiesmoor

47 8 Frauen   W30-44 00:58:28,7 52 Päben Lydia Erlebnisbauernhof Lienemann

50 9 Frauen   W30-44 01:02:02,0 25 Brandt Christiane Hof Lienemann 

53 10 Frauen   W30-44 01:04:11,0 39 Heldt Ellen Lauftreff Ge(h)zeiten Jever

56 11 Frauen   W30-44 01:05:58,2 60 Stiemert Aileen kein Verein

57 12 Frauen   W30-44 01:15:57,4 61 v.d.Pütten Linda Bagbander Deep 

49 1 Senioren   W45-60 01:01:41,4 235 Roskam Kirsten Kaufhaus Behrends

52 2 Senioren   W45-60 01:03:49,9 38 Harms Voline Kaufhaus Behrends

55 3 Senioren   W45-60 01:04:36,1 28 Dirks Anne TG Wiesmoor


